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Clara Ligia Solano
Directora Ejecutiva
Fundacién Natura

Entre corredores conectamos

La Carrera Verde 2026, en su onceava version,
se consolida como wuna plataforma de
comunicacién y educacion que articula lo
deportivo con la salud de las personas y el
cuidado de la naturaleza, un movimiento
colectivo a favor de la vida. Bajo el eslogan
“Entre corredores conectamos”, esta edicién
invita a reconocer la fuerza de los vinculos que
se tejen entre las personas, los territorios y la
naturaleza, recordando que somos
ecodependientes y que cada paso suma en la
ardua labor de recuperar lo que hemos
afectado.

Por mds de una década, la Carrera Verde ha
construido un camino en el que correr significa
cuidar. Hoy, ese propdsito evoluciona hacia
una vision integral de la restauracion
ecoldgica, que supera la mirada del arbol
como unidad aislada y orienta los esfuerzos
hacia la recuperacion de ecosistemas
completos 'y complejos, especialmente
aquellos que han sido fragmentados por
actividades productivas a gran escala. En este
contexto, cada corredor se convierte en un
actor clave en la reconstruccion de esos

equilibrios esenciales.

Los corredores ecoldgicos representan el
corazon de esta apuesta. Son conexiones vivas
que permiten que la biodiversidad fluya, que
las especies transiten y que los ecosistemas
mantengan sus funciones. Apostar por su
fortalecimiento es también garantizar el
bienestar de las comunidades, la proteccidn
del agua y la permanencia de los paisajes.

Esta edicidon también reconoce el valor de la
bioeconomia como una expresion de conexion
entre desarrollo econdmico, cultura vy
naturaleza. La camiseta oficial rinde homenaje
a materias primas, servicios ecosistémicos,
saberes y procesos que reflejan la riqueza del
pais, destacando el trabajo de quienes
transforman los recursos de manera sostenible
y aportan al desarrollo de territorios mas
resilientes.

Mas alld de la meta, la Carrera Verde es un
punto de encuentro. Es el lugar donde
convergen voluntades, donde se fortalecen
redes y donde cada participante aporta a una
causa comun. Correr aqui es hacer parte de
algo mas grande: una comunidad que
entiende que el cambio es posible cuando se
actua de manera conjunta.

iGracias por hacerlo posible!

Clara Solano,
Directora Ejecutiva de Fundacién Natura




S Programa de donaciones
Natura Fundacién Natura

Colombia

En Fundaciéon Natura llevamos mas de 43 afos trabajando por la conservacion de la biodiversidad
y por construir una relacién mas consciente y responsable entre la sociedad y la naturaleza.

Durante este tiempo, hemos desarrollado acciones reales y de largo aliento para proteger
ecosistemas estratégicos, restaurar territorios y cuidar los beneficios que la naturaleza nos brinda.
Hoy, una de las formas mas cercanas y significativas de sumarse a este proposito es a través de
nuestro Programa de donaciones, que se traduce en acciones directas dentro de las Reservas
Bioldgicas de la Fundacion Natura.

Donar es sencillo y transparente. A través de nuestras campafas puedes hacer una adopcion
simbdlica de un arbol, una hectdrea de bosque, una tortuga marina o un mico titi cabeciblanco.
Cada donacidén se convierte en una inversion directa en conservacion, restauracion ecoldgica y
trabajo con las comunidades.

Los arboles, los bosques y los procesos de conservacion que apoyas, hacen parte de programas
integrales de restauracién ecoldgica en ecosistemas clave para Colombia. Mediante acciones de
siembra, mantenimiento y monitoreo de la biodiversidad, contribuimos a recuperar servicios
ecosistémicos como el agua, el suelo y los procesos naturales de los que dependen las
comunidades. Y lo mas importante: esta inversion se puede conocer, recorrer y vivir.

Quienes donan estan invitados a visitar nuestras reservas, caminar los senderos y ver cdmo su
aporte se transforma en un bosque que salvaguarda la vida y el futuro.

Nuestras reservas:

&
f&—f Reserva Bioldgica Cachalu (Encino - Santander): protege un bosque andino de mas de
— 1.000 ha, siendo parte de uno de los corredores de robles conservados que
CACHALY permanecen en la cordillera oriental. Es un laboratorio natural para la investigacion
cientifica y la educacién ambiental, y el escenario ideal para la observacién de aves.

Reserva Bioldgica El Silencio (El Retiro - Antioquia): asegura la conservaciéon de un
relicto de bosque andino humedo, que actualmente son muy escasos. Esta reserva
permite realizar caminatas por senderos montafiosos, avistamiento de aves y siembra
de arboles en los procesos de restauracion ecoldgica que desarrollamos.

o Tetgwes Reserva Bioldgica E. Septiembre: (Bahia Solano - Chocé): Ubicada en la playa la
SEPTIEMBRE Cuevita (El Valle), esta reserva ofrece un espacio para el desarrollo de voluntariados,

investigacion, educacion y recreacion en el Pacifico Colombiano.

Reserva Bioldgica Encenillo: (Guasca - Cundinamarca): es un bosque alto-andino y

o0 ST subpdramo a 40 minutos de Bogota. Ahi conservamos mas de 200 especies de plantas,
E"ﬂ‘ﬁ"ﬁ“f‘q entre ellas el encenillo; alrededor de 90 especies de aves, algunas migratorias y en

peligro de extincion; y mamiferos como zorros de paramo, armadillos y cusumbos.

iEn Fundacién Natura creemos que conservar es un acto colectivo!
Te invitamos a sumarte a nuestro Programa de donaciones y a ser parte de esta historia.

https://natura.org.co/nuestras-campanas/

-

CAMPANA CAMPANA CAMPANA
ADOPTA ADOPTA ADOPTA ADOPTA DONACION
un titi cabeciblanco una tortuga un arbol una hectdrea libre



Carrera Verde, _
deporte responsable y sostenible

Compensamos
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Camisetas
hechas en
Colombia

Compensamos la huella de
carbono que genera la Carrera.

Somos la primera carrera en
Colombia certificados Deporte
Responsable. El sello de la
certificacion Inspire del Council
for Responsable Sport, refleja
el compromiso con un proceso
de mejora continua y
transparencia, al tiempo que
asumimos un  papel de
liderazgo dentro del sector
deportivo.

Al firmar estamos ayudando a
implementar el Acuerdo de
Paris y acelerar el cambio
necesario para alcanzar la
neutralidad en las emisiones de
gases de efecto invernadero
(GED. Nuestro compromiso es
trabajar junto con nuestros
pares en desarrollar, mejorar e

implementar la agenda de
Accion  Climatica en los
deportes.

Los deshechos organicos

producidos en la Carrera los
manejamos en alianza con
Compost+, las botellas PET se
recolectan durante el evento
para después ser
transformadas en la planta de
produccidn de Enka. En la
Ecoferia recolectamos
residuos posconsumo de pilas
usadas, insecticidas de uso
domeéstico, computadores y/o
sus partes, baterias de carro y
moto, etc., con el apoyo de
Pilas con el Ambiente y el
Grupo Retorna.

Hemos sembrado bajo el
esquema de  restauracion
ecoldgica 182.055 arboles.

Realizamos la Eco Feria 2026
en la sede de Compensar Av.
68, como una plataforma para
proveedores de servicios
y productos nacionales,
ambientales, organicos y
saludables.

El 98% de los productos de la
Carrera Verde 2024 son locales
y los regalos en los kits ayudan
a cambiar habitos sostenibles
de consumo.

Los aliados que nos
acompanan tienen programas
de conservacion y restauracion
de ecosistemas, y/o programas
de huella de gestion de
carbono, o de reciclaje, o
cuentan con estrategias de
sostenibilidad alineadas con
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

En nuestra mision de trabajar
por el cuidado de los bosques
y el agua siempre buscamos
realizar nuestras medallas con
materiales
naturaleza.

amables con la

Restauracion
Ecoldgica

Desarrollo
Econdémico
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bosques

Son habitat de diferentes
especies de fauna y flora.

Mitigan los impactos de las
sequias y lluvias extremas.

Infiltran el agua de manera mas
eficiente, lo que los convierte
en protectores de los
suministros del agua que
consumen los seres humanos.

Son excelentes sumideros de
carbono.

Liberan oxigeno.
Son un simbolo cultural muy
importante para comunidades

indigenas y campesinas.

La madera es una importante

fuente energética que
representa aproximadamente
el 45% del suministro de

energia renovable del mundo.

Los bosques cumplen un rol
vital para los seres humanos y
todas las especies del planeta.

El agua es el elemento mas
importante para la vida.

El agua potable es apenas solo
un 1% de toda el agua
existente, el 96% restante es
agua salada que se encuentra
en los mares y el 3% que falta
es el agua que se encuentra en
los polos en forma de hielo.

La tierra cada vez estd mas
caliente, la desertizacion va
creciendo en zonas que antes
gozaban de rios y pantanos, y
la imposibilidad de poder
cultivar y regar la tierra, se
estd convirtiendo en el
principal problema de hambre
a nivel mundial.

Relacion

bosques
agua

El agua es un elemento esencial
de la gestion forestal sostenible
y los bosques son cruciales
para regular el ciclo del agua.

Una gran parte del agua
potable mundial proviene de
zonas boscosas y millones de
personas dependen del agua
dulce de buena calidad que
fluye de los bosques.

Los bosques ayudan a
mantener una elevada calidad
del agua, influyenen la cantidad
de agua disponible y regulan el
flujo de las aguas de superficie
y subterrdneas.




Un homenaje a la
bioeconomia que
fomenta el desarrollo
sostenible en Colombia

La bioeconomia es la “producciodn, utilizaciéon y
conservacion de recursos bioldgicos, incluidos
los conocimientos, la ciencia, la tecnologia y la
innovacidn”, segun la CEPAL. Es un modelo
clave para el desarrollo sostenible de los paises,
pero, principalmente, para las comunidades
locales que hacen uso de los recursos y
servicios que prestan los ecosistemas.

Es por eso que para esta onceava version la
Carrera Verde hace un homenaje a la
bioeconomia a través de su camiseta edicidon
especial, destacando el uso y transformacion
de materias primas como: corozo, piangla,
pescado, marafidn, achiote, jagua, cafaflecha,
apicultura, palma estera, guadua, acai, semillas,
heliconias, mariposas, ranas, copoazu.

Pero, sobre todo, es una forma de destacar el
trabajo que llevan a cabo las comunidades
locales en todo el territorio nacional. Mujeres
piangleras y artesanas, que utilizan sus manos
para la seguridad alimentaria y econdmica de
sus hogares, convirtiendo materias primas en
arte y en deliciosos platos tipicos.

Comunidades completas que recolectan frutos
que posteriormente transforman en productos
deliciosos como: bolws saludables de acai, miel,
helados, frutos secos, entre otros. Pero
también, utilizados para realizar productos
cosmeéticos, tintas e incluso infraestructuras.

La bioeconomia fomenta el desarrollo de los
territorios y de manera sostenible, puede ser
clave para la transicion productiva vy
econdmica, pero también para la economia
nacional.
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Un homenaje a la bioeconomia
que fomenta el desarrollo
sostenible en Colombia




10 y 11 de abril de 2026

Lugar: :

Centro de Convenciones
Compensar, Terraza
Carrera 68 No. 49A-47

Hora: 9:00 a.m. a 8:00 p.m.

" Te invitamos a visitar nuestra Eco Feria
Ambiental, un espacio para conocer y comprar
productos y servicios locales, amigables con el-

medio ambiente y sostenibles.

Reclama tu
KIT DE CORREDOR

- Para reclamar tu kit, debes llevar tu documento de
identidad y comprobante de pago o de inscripcién.

- El dia de la carrera no se entregan kits.

.- Las tallas de las camisetas estan sujetas a disposicion.
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Carrera Verde 2026

COMO PA UN REGALO
VELAS

LUMORA SILVER
PAMARROSA
HUEVOS EGGO
AMWAY

NATURA
OCATI

ZUBU

MAKRO

AUDUBON

AMOR PERFECTO
ECOPETROL

CARACOL

GRUPO RETORNA Y PILAS
JETSMART

TOYOTA

COMPENSAR

CAEM

FONTANA
EDENTAINMENT / VIZIONA
ELECTROLIT

FAZENDA
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AROMAS COLOMBIANOS
IT SOCKS
BIOILUSTRARTE
NUTRIPOP ARANTO
ARASARI

TROPICAL PASSION
LUCA SOX & LYCRA

CAFE RETRATOS
AHORRA MAX
ECOLUNAS

ARKANGELES
MATENA

PATICO / TIENDA DE SABHA
PISAJES

PANACOL

MAGICAL WARMERS
DELICIAS OA

FAOLENCUZ

BACHACA

PURA AMAZONIA

PENSAR VERDE

AVENTUR
NIKKEN

MOYAS

MAGICAL WARMERS
JUGOS DE LA SABANA
UAESP

DICHARDI Y POR QUE SI
NATURAL ROCKA
ELEMENTTOS
ELEMENTTOS
FUNDACION V ELEMENTOS
WWF

ASOCIACION PUTUMAYO
IBB

FULL WHITE

FULL WHITE

ID SOS

NEPHOS SPORTS
NEPHOS SPORTS
PRINTO COLOMBIA

Entrada libre



| e
VLRg‘A%%

RUTAS
2026

ENTRE
CORREDORES
CoNeCTaMes



MANUAL TECNICO
XI CARRERA VERDE BOGOTA 2026 - 12 DE ABRIL 2026

ESTA INFORMACION ES DE SUMA IMPORTANCIA PARA SU PARTICIPACION EN LA CARRERA
PUNTO DE ENCUENTRO DE SALIDA Y LLEGADA: Plaza de Eventos del Parque Simén Bolivar

PROCURE LLEGAR CON SUFICIENTE ANTERIORIDAD PARA PARTICIPAR
EN EL CALENTAMIENTO PREVIO.

HORARIOS IMPORTANTES:

Apertura de puertas e ingreso a la Plaza de Eventos: 7:00 a.m.
Calentamiento 3K: 8:00 a.m.

Largada 3K Carrera Familiar Recreativa: 8:30 a.m.
Calentamiento 5K y 10K: 9:00 a.m.

Largada 10K Carrera Competitiva: 9:30 a.m.

Largada 5K Carrera Competitiva: 9:45 a.m.

Si participa en la carrera de 10 kildmetros puede llegar al parque sobre las 8:30 a.m.

Para su comodidad evité llegar a la competencia en su vehiculo particular, utilice el transporte
publico, bicicleta o desplacese a pie, la disponibilidad de parqueaderos en la zona es escasa.

No lleve al evento mascotas, el Cédigo de Policia es estricto con el manejo de los animales.
SISTEMA DE MEDICION DE TIEMPO

Al respaldo del nimero de competencia se encuentra adherido el chip con el que se mide su tiempo de
competencia, con el fin de asegurar el registro de su tiempo de competencia recuerde:

1. No olvide llevar su nimero de competencia a la Carrera, la Organizacién NO podra ayudarle en caso de
que no lo lleve.

2. El ndmero de competencia debera ser portado al frente de su torso preferiblemente sobre el abdomen.

3. No doble, no arrugue, no despegue ni corte su nimero.

4. No debe cubrir su nUmero con camisetas, sacos, buzos o chaquetas, el niUmero debera ser visible
durante todo el recorrido de la competencia.

5. No intercambie el nimero con otras personas, su chip se encuentra vinculado a su informacion personal
y de carrera, esta falta lo descalificard de la competencia.

6. Use ganchos en las 4 esquinas del nimero para impedir la perdida durante la competencia.

7. Gracias a la tecnologia de CHRONOTRACK SYSTEMS y ATHLINKS SERVICES tanto sus amigos,
familiares y seguidores pueden acceder servicios como: Resultados en vivo, mensajes en vivo con su
tiempo, certificados de carrera, fotografias, videos de su participacion y mucho mas.

Consulte la pagina web de la carrera para conocer cudles de nuestras herramientas se encuentran
disponibles en el evento.

Tenga en cuenta que de acuerdo con la reglamentacion de la Federacion Internacional de Atletismo el tiempo
oficial de competencia es el tiempo pistola, es decir: "El tiempo de competencia es el transcurrido desde que

se da la salida hasta el cruce por la raya de meta”, en este sentido la clasificacién del podio se hara por el
tiempo pistola, y se tendra en cuenta el paso por los controles establecidos en el recorrido, los resultados de

la carrera seran avalados por jueces de la LIGA DE ATLETISMO DE BOGOTA.
M = ‘
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SUGERENCIAS PARA UNA PARTICIPACION SEGURA Y AGRADABLE

ANTES DE LA CARRERA:
- Si padece alguna enfermedad cardio vascular o pulmonar visite a su médico y atienda las
indicaciones prescritas por el frente al esfuerzo que se requiere en una competencia como la
Carrera Verde.

- Si siente que no tiene un buen estado fisico, presenta sintomas asociados al sistema
respiratorio o toma medicamentos, por su seguridad recomendamos hacerse un
chequeo médico previo o acudir a la EPS donde esté afiliado, antes de la competencia.

- AUTOEXCLUSION
Si presenta sintomas como dolor de cabeza, dolor de cuerpo, fiebre, malestar
estomacal, tos, congestion nasal o dificultad para respirar, durante la semana anterior a la
Carrera, debera responsablemente ejercer la AUTOEXCLUSION, es decir de forma
responsable y voluntaria, a pesar de haber cumplido con la inscripcion, haber reclamado el
kit de competencia, no asista el dia de la Carrera.

- Si se encuentra en estado de embarazo verifique previamente con su médico si debe o
no participar en la competencia.

- Por ninguna razén participe en la carrera sin desayunar.

- Esta carrera NO es apta para fumadores, ni consumidores de alcohol, ni
consumidores de sustancias psicoactivas.

- Equipese con ropa cémoda, NO OLVIDE SU CAMISETA OFICIAL, NI EL NUMERO DE
COMPETENCIA, utilice calzado para deporte.

- Use protector solar para la piel y los labios, cachucha y gafas para sol, verifique estas
mismas protecciones para el menor de edad que le acomparnie.

- Manténgase hidratado tomando liquido antes, durante y después de la pruebay
verifique que el menor que lo acompana también se hidrate.

- Si necesita alguna atencién de primeros auxilios, en el punto de salida - llegada
encontrara dos carpas identificadas con este servicio.

- Evite inconvenientes al momento de la salida, hagalo con animo y disposicion a realizar
todo el recorrido manteniendo el distanciamiento fisico.

- Durante la estadia en el evento no pierda de vista al menor de edad y durante el recorrido
recuerde que debe hacerlo acompafando permanentemente al menor de edad, recuerde
usted es responsable de sus menor acompafante.

DURANTE LA CARRERA:
- Atienda cuidadosamente las indicaciones dadas por el personal de la organizacién desde
la tarima durante el desarrollo del evento y al momento de ingresar al corredor de salida.

- Participe en forma civica y ordenada, no empuje, equipese de una buena dosis de
tolerancia, pues la salida es una aglomeracién que se desplaza rapidamente y de forma
un tanto atropellada.

Ve N



- SENALIZACION:
o Observe las sefiales e indicaciones que encontrard a lo largo de los recorridos, orientara su
ritmo de carrera y podra utilizar los servicios de hidratacién y primeros auxilios si lo requiere.

- RECOMENDACION ESPECIAL SOBRE CONTROL DE ESFUERZO:

Mida su capacidad fisica, asi evitara lesiones.

= Tenga en cuenta las variaciones en su frecuencia cardiaca antes, durante y después
de la carrera.

= Durante la competencia usted debe estar atento a su ritmo cardiaco, si disminuye
notoriamente o se eleva excesivamente durante el recorrido, estas situaciones
pueden ser una senal de riesgo para usted, dirijjase de inmediato al puesto de
atencion médica dispuestos por la organizacion.

- Sitiene calambres: pare, estire suavemente y comience a caminar.

- Si necesita alguna atencién de primeros auxilios durante el recorrido dirijase a uno de los
puntos ubicados sobre el kildmetro 2, 4, 6 y 8 aproximadamente.

- Si el menor de edad decide parar o ir mas lento no lo obligue a retomar la marcha o a
mantener el ritmo de carrera, recuerde que las capacidades de los nifios y nifias son
distintas a la de los adultos.

- El tiempo limite autorizado para el transito de la carrera es de 2 horas, tenga en cuenta el
dispositivo logistico que acompaniara a los Ultimos atletas de la competencia, pues
después de su paso, los atletas rezagados, deberan terminar el recorrido de la carrera
desplazandose sobre andenes y zonas peatonales.

- Durante los recorridos las autoridades de Policia de Transito o de la Secretaria de
Movilidad podran detener el transito de los competidores en cualquier punto para dar
paso a vehiculos de emergencia o ambulancias cuando se presente cualquier
emergencia.

- Hidratese suficientemente en los puntos ubicados sobre el recorrido de la carrera, los
cuales estaran debidamente identificados.

DESPUES DE LA CARRERA:
- Una vez superada la meta procure moverse, no se detenga, no se quede quieto, con solo
caminar es suficiente, respire profundamente.

- Reciba la bebida isotonica, su medalla y la fruta que entregaran los voluntarios en la zona
de medalleria, esto le ayudara a recuperarse del esfuerzo.

- Participe activamente en las sesiones de relajacion y vuelta a la calma, éstas seran
benéficas para su estado fisico.

- Hidratese en los puntos ubicados en la Plaza de Eventos del Parque Simon Bolivar.
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CEREMONIA DE PREMIACION

LA CARRERA DE 3K FAMILIAR O INDIVIDUAL SON CARRERAS NETAMENTE
RECREATIVAS NO TIENEN PREMIACION.

Para la premiacion es muy importante:
- Laorganizacién de la Carrera recomienda portar la camiseta oficial de la carrera durante la
competencia, siendo obligatorio portar el nUmero de competencia.

- Para el momento de la premiacién es obligatorio portar la camiseta oficial.

- Cualquier situacién o acontecimiento técnico-deportivo imprevisto, que pudiese ocurrir durante la
realizacion del evento y que no hubiese sido contemplado en el reglamento de la carrera quedara
supeditado a la exclusiva decision de la DIRECCION TECNICA de la Carrera.

- Todas las reclamaciones relacionadas con los tiempos de carrera seran tenidas en cuenta
Unicamente cuando se radiquen en el correo estrategiaatletica@gmail.com, dentro de los 5 dias

hébiles siguientes a la carrera, luego de dicho periodo no seran tenidas en cuenta las
reclamaciones.

- La Direccién Técnica de la Carrera revisara y hara el respectivo seguimiento a los casos de
reclamaciones hasta el punto donde se resuelva cada uno de los casos.

EN CASO DE EMERGENCIA:
- Mantenga la calma y atienda las indicaciones del personal de la organizacion.

- Recuerde que estamos apoyados por los organismos de seguridad del Distrito.
- Informe a familiares y amigos que va a competir en la carrera o participar en el evento.

SERVICIOS DE LA CARRERA: En la Carrera encontrara los siguientes servicios para hacer de este un
evento con altos estandares de calidad:

- CALENTAMIENTO Y RELAJACION: Encontrara una tarima desde donde se dirigiran
las sesiones de calentamiento y vuelta a la calma antes y después de la carrera.

- BANOS: Se tendran ubicados bafios para los corredores y los asistentes al evento.

- GUARDARROPA: Este servicio estard debidamente sefalizado, Uselo, pero tenga en
cuenta las siguientes recomendaciones:

o Por ninglin motivo guarde elementos de valor, “LA ORGANIZACION NO SE
HACE RESPONSABLE DE ESTOS OBJETOS”

o Ubique el punto identificado como guardarropa y dirijase a él, con la serie de
los nUmeros en el cual se encuentre el suyo.

o Respete lafila y atienda las indicaciones de la organizacion.

o Al momento de recoger el paquete dejado en el guardarropa tenga paciencia,
procuraremos ser agiles con la ubicacion de su paquete.




- PRIMEROS AUXILIOS: Contamos con un operativo de atencién en primeros auxilios
a cargo de la empresa PARAMEDIC supervisado por la Secretaria de Salud del Distrito,
los puntos estaran sefalizados tanto en recorrido como en el punto de encuentro.

- HIDRATACION: Tendremos ubicados varios puntos de hidratacion en el punto de
encuentro y en los recorridos debidamente identificados.

- CARPA DE NINOS EXTRAVIADOS Y ATENCION A MENORES: En la Plaza de Eventos
encontrara una carpa que estara atendida por personal de la organizacion y
apoyada por la Policia de Infancia y Adolescencia.
Recuerde decir jGracias! a los voluntarios que apoyan la carrera.
Colabore con el aseo de Bogota depositando bolsas, papeles, o material de desecho

en las canecas que para tal fin estan dispuestas en el punto de encuentro
y en los recorridos.
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Alcance en la restauracion
de dos ecosistemas
degradados

Reserva Bioldgica EL Silencio, el Retiro, Antioquia

Reserva Bioldgica Encenillo, Guasca, Cundinamarca

W
Cu®

€



‘~ TERMINOS Y CONDICIONES DE PARTICIPACION,
DECLARACION DE EXONERACION DE RESPONSABILIDADES
Natura Y AUTORIZACION PARA LA XI CARRERA VERDE BOGOTA 2026.

PARTICIPACION:

Con el diligenciamiento, registro de datos personales en la inscripcidn, aceptacion de la presente declaracion
al momento del registro, firma de la presente declaracion al momento de recoger el kit de competencia, porte
del nimero de competencia y mi presencia el dia de la carrera declaro que entiendo y acepto los términos y
condiciones de participacion en la XI CARRERA VERDE BOGOTA 2026, aqui descritos, acepto las
condiciones de inscripcion y declaro que reconozco que este evento es una actividad potencialmente
peligrosa para mi salud e incluso puede presentar un riesgo de muerte, conociendo esta informacién me
acojo a su reglamento de participacién y confirmo que mi participacion es libre y voluntaria.

Declaro que estoy en perfectas condiciones fisicas y de salud, asi como adecuadamente entrenado y
preparado para participar en la carrera en cualquiera de sus modalidades 3K, 5K o 10K y que estoy afiliado al
régimen de salud, prestado por la EPS indicada en el formulario de inscripcion.

Me comprometo a que si a la fecha de la carrera presento alguna enfermedad de tipo cardiovascular o
pulmonar consultare al médico y aceptare las prescripciones medicas emitidas por el frente a mi participacion
en la Carrera.

Aceptaré cualquier decisién de la organizaciéon de la carrera sobre mi participacion y entiendo que la
inscripcidn a la carrera es personal e intransferible y me da el derecho a participar en la competencia, en
ninguna circunstancia en cualquier evento en que NO pueda participar en la carrera o reclamar el kit de
competencia en las fechas establecidas por la organizacion, no podré ni reclamar el kit de competencia, ni
exigir el reembolso del valor de la inscripcion.

Asumo todos los riesgos asociados con mi participacion en esta carrera incluyendo, pero no limitado a
lesiones, caidas y demdas accidentes, enfermedades generales, enfermedades de tipo cardiaco,
enfermedades por el contacto con otros participantes, las condiciones del clima incluyendo temperatura,
lluvias y humedad, transito vehicular, condiciones del terreno por donde transitara el recorrido, y en general
todo riesgo, que declaro conocidos y valorados por mi, igualmente declaro que conozco la informacién
general, particular y el reglamento de la carrera.

Habiendo leido esta declaracion, conociendo estos hechos y considerando que los acepto por el hecho de
participar en la XI CARRERA VERDE BOGOTA 2026, yo, en mi nombre y en el de cualquier persona que actie
en mi representacion libero y eximo a los organizadores de la Xl CARRERA VERDE BOGOTA 2026, Fundacién
Natura, Estrategia Atlética Organizacion Deportiva S.A.S., Endurance Colombia S.A.S., Alcaldia Mayor de
Bogot4, entidades Distritales, Liga de Atletismo de Bogota, aliados, patrocinadores y sus representantes y
sucesores de todo reclamo o responsabilidad de cualquier tipo que surja de mi participacion en la carrera,
incluso en circunstancias de caso fortuito o fuerza mayor, en razon a que la carrera y sus actividades durante
el desarrollo de la competencia se encontrara bajo mi control y ejecucion exclusiva como participante, asi
mismo libero y eximo de cualquier responsabilidad por cualquier extravio, robo y/o hurto que pudiere sufrir
dentro del desarrollo de la carrera a todos los anteriormente mencionados. Declaro igualmente que acepto
que los organizadores se reservan el derecho de cancelar o aplazar el evento por cualquier circunstancia.
Acepto la recomendacién de la organizacion en relacion con portar la camiseta oficial de la carrera durante la
competencia, siendo obligatorio portar el nimero de competencia y acepto que para subir al pédium a la
ceremonia de premiacion es obligatorio portar la camiseta oficial.




TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Autorizo libre y voluntariamente el tratamiento de cualquier dato personal que suministre en desarrollo de la
carrera y cualquiera de sus actividades por cualquier medio asi como su incorporacion en las bases de datos
de los organizadores de la XI CARRERA VERDE BOGOTA 2026, Fundacién Natura, Estrategia Atlética
Organizacién Deportiva S.A.S., Endurance Colombia S.A.S., aliados y patrocinadores cuya finalidad sea en el
envio de informacion referente a la Carrera, envio de promociones y publicidad de cualquiera de los aqui
mencionados mediante mensajes SMS a celulares, e-mails a las cuentas de correo electrénico, contacto
telefénico o cualquier medio de comunicacién registrados en el formulario de inscripcion, sin costo alguno
para mi. Asi mismo faculto a los organizadores de la XI CARRERA VERDE BOGOTA 2026 para enviar o
transferir mis datos a cualquiera de las compafias que controlen o que actien como sus controlantes o como
controlantes de ellas o que estén bajo control comun con alguna de ellas, ademas de sus aliados comerciales
y estratégicos, dentro y fuera del territorio nacional, para que realicen los usos aqui autorizados; pudiendo en
todo caso ejercer en cualquier momento las acciones a que tengo derecho para la proteccién de mis datos
personales conforme lo establecido en la Ley 1581 de 2012 y en el Decreto 1377 de 2013, para lo cual
conozco que debo ponerme en contacto con la Fundacién Natura a las siguientes direcciones de correo
electrénico comunicaciones@natura.org.co y inscripciones@natura.org.co o comunicarme a los teléfonos
6012455700 en la ciudad de Bogota.

Igualmente autorizo a los organizadores de la XI CARRERA VERDE BOGOTA 2026, Fundacion Natura,
Estrategia Atlética Organizacion Deportiva S.A.S., Endurance Colombia S.A.S., Entidades Distritales, aliados
y patrocinadores al uso de fotografias, peliculas, videos, grabaciones y cualquier otro medio de registro de
este evento para cualquier uso legitimo sin compensacién econémica alguna.

AUTORIZACION DE PARTICIPACION PARA MENOR DE EDAD EN LA CARRERA 3K:

Como mayor de edad, en calidad de Padre, Madre, Acudiente Responsable o Representante de mi hijo, hija
o menor de edad participante en la XI CARRERA VERDE BOGOTA 2026, identificado(a) con cédula de
ciudadania como aparece en el formulario de inscripcién para la Carrera en la modalidad 3K del menor de
edad inscrito en este mismo formulario, acepto voluntariamente los términos y condiciones de participacion
establecidos en el presente documento y el reglamento de la Carrera para la participaciéon de mi hijo (a) o
menor de edad bajo mi responsabilidad en la Xl CARRERA VERDE BOGOTA 2026, en la distancia 3K, los
cuales he entendido y acepto responsablemente. Igualmente me comprometo a acompafiar a mi hijo (a) o
menor de edad bajo mi responsabilidad durante todo la carrera y su participacién en el evento.

En constancia de todo lo anterior declaro que he leido conscientemente los TERMINOS Y CONDICIONES
DE PARTICIPACION, DECLARACION DE EXONERACION DE RESPONSABILIDADES Y AUTORIZACION
PARA LA XI CARRERA VERDE BOGOTA 2026, y acepto voluntariamente todo lo establecido en el presente
documento, ya que hacen parte del reglamento de la carrera.
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BOUTIQUE

AMBIENTAL  TOYotA

Creamos productos amigables
con el medio ambiente como prendas de
vestir y elementos para el uso diario.

| -

Nuestras pinturas son fabricadas

BODY & PAINT 3032 oscene

Producimos nuestros autos y operamos sin
desperdiciar recursos, aprovechando lo
que ya existe.

(REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR, RECUPERAR)

ECONOMIA
CIRCULAR

A través de nuestro proyecto de reforestacién,

ECT reafirmamos el compromiso con la conservacién del
PROYECTO medio ambiente. Para el afio 2025, hemos sembrado
BOSQUE mas de 30.000 arboles en la Reserva Bioldgica El
TOYOTA Encenillo (Guasca, Cundinamarca) y en la Reserva

Biologica El Silencio (El Retiro, Antioquia).

¥ SEYOND ZERO

Beyond Zero es la filosofia que articula y conecta los tres ejes de
la sostenibilidad: ambiental, social y de gobernanza (ESG). Se
trata de un concepto transversal que va mas alla de reducir
emisiones, buscando generar un impacto positivo en el planeta,
las personasy la sociedad.

Beyond Zero no es Unicamente una iniciativa ambiental, sino la
evolucion del modelo de negocio hacia un enfoque integral de
ESG, donde la sostenibilidad se incorpora de manera estratégica
en todas las decisiones y procesos de la organizacion.




SOCIAL GOBERNANZA

PREMIOS
‘ﬂ! MOVILIOAD SOSTENIBILIDAD VIA

> [OYOTA
. Hemos sido reconocidos por
Donamos chatarra y materiales usados de nuestros nuestro compromiso con el
talleres como materia prima para proétesis que medio ambiente y nuestro
ayuden a personas con limitaciones en las trabajo en alternativas
extremidades inferiores. de movilidad sostenibles.

PARQUE
DE SEGURIDAD VIAL

Fomentamos la cultura de seguridad vial en
nifos en los colegios de Bogota y alrededores,

a través de actividades ludicas e interactivas que
promueven comportamientos responsables en la
via. En 2025, mas de 2.000 nifos participaron en
esta iniciativa.

El concurso global
en el que miles de nifios
imaginan la movilidad

del futuro.

Somos parte de la campana
“Movilidad para Todos”, una
iniciativa para donar sillas
de ruedas a perritos

con discapacidad.
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f ﬂ lﬁ La Red de Ecoreservas esta conformada por dreas delimitadas, propiedad de las empresas
del GE, destinadas voluntariamente a la conservacidn de la biodiversidad y los servicios

= -] ecosistémicos. En estos territorios coexisten la operacidn v la conservacion, aportando
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Carrera

i Compensar 29
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iEstrenamos I5K

el 5 DE JULIO
en BOGOTA!
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HITOS DE SOSTENIEILIDAD MAKRO 2025

makro SEMBRANDO FUTURDO JUNTOS
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sembrados rescatadas certificadas LEED
y donadas

’l -13 ton. desperdicio vs 2024
- enviadas a composiaje

: NN '686!
$79'364'360 - mmn

Pam Ed_ulﬂn mﬂw Apoyando programas de
Recaudo dientes: 539682180 sequiidad alimentaria
+Aporte makn: 539682180

En makro, convertimos residuos en recursos y acciones en futuro. jCorra con propasitol

pa para cog
Alargala vida®
delaqueyatie

Top Terra cuida las fibras ycelores
de tu ropa de running.

CunTop.tumpamranﬂs.\
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l NATU RALEZA Dieciséis afos sensibilizando a los colombianos, despertando su
a nos conciencia ambiental y promoviendo el compromiso y la
N = \! [ responsabilidad con la biodiversidad del pais.

/%% : =Jia Unete a la plataforma ambiental de El Espectador, para

entender el mundo que habitamos.

Visita nuestra web,
redes sociales y
mantente informado: =

0
Director técnico: ¢. Aliados estratégicos: ‘ I S AG E N

ENERGIA PRODUCTIVA
®
wa UNION EUROPEA

Por eso trabajamos todesles'dias en nuestro
compromiso con la sostenibilidad.

En nuestras instalaciones Monitoreamos...< = En 2025 recibimos
usamos botellas nuestro consumo nuestra certificacién
de vidrio reutilizables de agua cada 30 Leed PLATINUM.
para reducir el plastico minutos.
de un solo uso. '

GRAND |HYATT

RNT. 56495

BOGOTA




Vamos volando por la

Sostenibilidad

pwe

En PwC Colombia reconocemos la
importancia de tomar conciencia frente
a la necesidad de trabajar en acciones
encaminadas al cuidado del medio
ambiente.

A través de nuestro Compromiso Net
Zero, estamos trabajando en disminuir
a cero nuestras emisiones de gases
de efecto invernadero para el 2030.

Hoy, este compromiso se refleja en
acciones claras:

7+ Conectamos personas con impacto
positivo

Impulsamos experiencias sostenibles
(Carrera Verde) i}

“+ Tenemos alianzas con fundaciones
como con Fundacién Natura para
proteger biodiversidad

£ Apoyamos proyectos
ambientales en territorios

Activamos voluntariado
y reforestacion @

&, Movilizamos su cultura interna
hacia la sostenibilidad

—t

. Usamos energia de fuentes 100 % renovables.
. Compensamos el 100 % de nuestras emisiones.

. Invertimos en proyectos de eliminacion de carbono.

A WO DN

. Trabajamos con clientes y proveedores para abordar su
impacto climatico.

5. Promovemos habitos sostenibles en nuestros equipos,
dentro y fuera de la oficina.

Como Firma, seguimos
avanzando con un propdésito
claro: contribuir a un
desarrollo mas sostenible y
dgenerar impacto real.

©2026 PricewaterhouseCoopers. Todos los derechos reservados. PwC Colombia se refiere a las firmas colombianas miembros de la red PwC y, en ocasiones,
puede hacer referencia a la red misma. Cada firma miembro es una entidad legal independiente. Para mas detalles, por favor consulte www.pwc.com/structure



iPequenos .

heéroes

‘qque corren por un
futuro mas verde! )
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VIENES POR TU KIT.,
TE QUEDAS POR EL ANTOJO.
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Terminas la carrera...
y sigues disfrutando.

50% OFF en
una atraccion*.

con un plan completo.
Edentamment y VIZIQ!ﬂg &

se suman a la Carrera Verde porque

creemos que el deporte, el juego y el
entretenimiento son poderosos motores

de transformacién social y ambiental.

‘o 1entrada
D a cine*.

Ingreso gratuito

ﬂg &y al teatro 5D*

Puedes redimir
desde el 10 de abril.
*Una redencidén por participante

WWW.CARRERAVERDECOLOMBIA.COM | acareraverdecol oo [N SN IS
Vaélido hasta el 31 de mayo de 2026.
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AFILIATE

Sala Vkids, VMax, VIP

IF Viziona Cines @ @vizionacines (I‘ @vizionacines




¢Qué va en cada bolsa?

La separacion en la fuente es el primer paso para que Bogotd se vea mejor
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— . = i rgdanicos sanitarios y
Papel n Vidrio [ @3 yCcD %ﬁ? “ peligrosos
Elementos Elementos  “+J[ o, Residuos de (9 C)] Pafal
Botas de z e afales
desechables con un Cartén @ dei — N barrido
@ caucho % prelavado sencillo @ O N7
.\ = ‘0o
‘/ Metal Tel \" Envases de I—Erl‘q‘ Empaques y Porcelana cigarrillo o.o Esponjas
I 7% B elas EE tetra-pak !l-?-_ paquetes £ o

Liévalos a un: i Consulta cuéndo

ECOPUNTO &= .o ,J;;.‘E llega a tu barrio

Gratuitos en toda Bogotd
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PUEDEN CAMBIAR EL DESTINO DE VERDE Natura
MUCHOS MATERIALES? = | = 2 HATURA c @ g

:SABIAS QUE TUS DECISIONES DIARIAS %&h( ™ J Retorna }

Lo que hoy desechas puede convertirse mafiana en
algo (til si lo entregas correctamente

Cuando reconoces y separas tus residuos
posconsumo, estds sumando a un ciclo de
aprovechamiento que transforma desechos en
oportunidades

info@gruporetorna.com 3174424296

MAPERA s
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Para el desarrollo de
progreso economico y
_equilibrio ambiental.
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